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Objectifs pédagogiques 

PRATICIEN EN HYPNOSE SPIRITUELLE ET REGRESSIVE 
EN PRESENTIEL 

Durée: 35.00 heures (5.00 jours) 

Profils des stagiaires 

• TOUT PUBLIC DE + DE 25 ANS 

• PRATICIEN EN HYPNOSE, COACH, ACCOMPAGNANT

Prérequis 

• ETRE FORME A UN TYPE D'HYPNOSE OU A MINIMA A LA PNL, AU COACHING

• ENTRETIEN INDIVIDUEL AVEC L'ORGANISME DE FORMATION PREALABLE

Lieu  
Evreux ou limitrophe (accessible par les transports en commun), le lieu sera précisé lors de la confirmation d’inscription 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Pour toute situation spécifique de handicap, merci de nous contacter pour envisager la faisabilité. 

Délai d’accès  
Admission sans disposition particulière selon date d’inscription, plusieurs sessions par an (environ 1 session tous les trois mois). 

Effectif par session 
Minimum de stagiaire : 2 
Maximum de stagiaire : 3 

Satisfaction des stagiaires 2023 : 10/10 

• CONNAITRE LES PRINCIPES DE L'HYPNOSE ERICKSONIENNE

• APPRENDRE CE QU'EST L'HYPNOSE SPIRITUELLE ET RÉGRESSIVE ET SES LIMITES

• SAVOIR COMPRENDRE ET ANALYSER LES DEMANDES CLIENTS

• SAVOIR QUEL TYPE DE SÉANCE D'HYPNOSE SPIRITUELLE ET/OU RÉGRESSIVE PROPOSER 

• SAVOIR GUIDER UNE PERSONNE QUI VEUT COMMUNIQUER AVEC UN OU PLUSIEURS DÉFUNTS

• CONNAITRE LES PRINCIPES DE BASE POUR SÉCURISER UNE SÉANCE

• SAVOIR GUIDER UNE PERSONNE QUI VEUT DÉCOUVRIR UNE OU PLUSIEURS VIES ANTÉRIEURES

• SAVOIR GUIDER UNE PERSONNE QUI VEUT COMMUNIQUER AVEC SES GUIDES

• SAVOIR GUIDER UNE PERSONNE QUI VEUT DÉCOUVRIR SON ANIMAL POUVOIR 

• SAVOIR GUIDER UNE PERSONNE POUR QU'ELLE DÉCOUVRE SA MISSION DE VIE

• SAVOIR NETTOYER ET PURIFIER UN LIEU ET/OU UNE PERSONNE

• SAVOIR DÉVELOPPER UNE SÉANCE D'HYPNOSE SPIRITUELLE LIBRE POUR DÉCOUVRIR LE CŒUR D'UN PROBLÈME 
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Contenu de la formation 

Organisation de la formation 

• L'HYPNOSE RÉGRESSIVE ET SPIRITUELLE : DE QUOI PARLE-T-ON ? 

o QUE PEUT-ON EXPLORER AVEC CE TYPE D'HYPNOSE ? 
o QUI PEUT-ON ACCOMPAGNER DANS CE TYPE D'HYPNOSE ? 
o QUELLES PROTECTIONS DOIT-ON METTRE EN PLACE ? 

• PRÉPARER UNE SÉANCE

o NETTOYER ET PURIFIER LES LIEUX 
o SE NETTOYER ET SE PURIFIER
o ACCEPTER OU NON D'ACCOMPAGNER UN CLIENT
o PRÉPARER LE CLIENT A CE QU'IL VA RECEVOIR OU NON

• ÊTRE ET RESTER ALIGNER POUR POUVOIR ACCOMPAGNER

o RESTER ENRACINER DANS L'ICI ET MAINTENANT
o ALIGNER SES CHAKRAS
o RECENTRER SON AURA ET LES CORPS SUBTILS

• TYPES DE DEMANDES 
o COMMUNIQUER AVEC LES DÉFUNTS
o COMMUNIQUER AVEC SES GUIDES
o RETROUVER SES VIES ANTÉRIEURES
o DÉCOUVRIR SA MISSION DE VIE
o DÉVELOPPER SON INTUITION 
o FAIRE SÉANCE LIBRE EN HYPNOSE REGRESSIVVE ET SPIRITUELLE A LA DÉCOUVERTE DE L'ORIGINE D'UN PROBLÈME 

• EXPÉRIMENTATIONS DES STAGIAIRES SELON LES DEMANDES SPÉCIFIQUES

Equipe pédagogique 

VALERIE HENRY - Responsable formations 

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.

• Documents supports de formation projetés.

• Exposés théoriques

• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la
formation : supports pdf, scripts pdf, audios mp3

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence.

• Questions orales ou écrites (QCM).

• Mises en situation.

• Formulaires d'évaluation de la formation.

• Certificat de réalisation de l’action de formation.
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