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INITIATION A LA PSYCHOLOGIE

Profils des stagiaires 

Toute personne souhaitant s'orienter vers les métiers de la psychologie ou de la psychothérapie et/ou réorienter son activité 
professionnelle. 

Prérequis 

• Aucun pré requis

Durée  Equivalence 400.00 heures 

Modalités techniques 

Formation à distance 

Lieu 

Plateforme extranet – accessible 24h/24h sous réserve de connexion internet 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Pour toute situation spécifique de handicap, nous contacter pour vérifier la faisabilité 

Délai d'accès 

Admission sans disposition particulière : Inscription libre 

Effectif par session 

Sans objet 

TARIF DE LA FORMATION 

Particulier :        597.00€ 

Pro et Entreprise : Sur demande 

Objectifs pédagogiques 

• Connaître la définition de la psychologie et ses applications

• Connaître la psychophysiologie

• Connaître les comportements dits "primaires"

• Développer ses connaissances de la personnalité humaine

• Connaître les bases de psychopathologie

• Connaitre les différents niveaux de conscience

• Connaître les bases de la psychologie de l'enfant

• Connaître les bases de la psychologie de l'adulte

• Connaître la méthodologie des tests en psychologie clinique

• Connaître les bases de la psychologie appliquée
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Contenu de la formation 

  

• Module 1 : Définition de la psychologie – Équivalence 40 heures 
o Historique de la psychologie 
o Les pionniers en psychologie 
o Le développement de la psychologie expérimentale 
o Les grandes théories 
o Les différentes méthodes en psychologie 

 

• Module 2 : La psychophysiologie - Équivalence 40 heures 
o L'anatomie du cerveau 
o La phylogenèse et l’ontogenèse 
o L'évolution humaine 

 

• Module 3 : Les comportements primaires - Équivalence 40 heures 
o Les conduites alimentaires 
o Les conduites sexuelles 
o La psychologie animale / humaine 

 

• Module 4 : La personnalité humaine - Équivalence 40 heures 
o Les notions de normalité 
o Les motivations et l'affectivité 
o Les structures de la personnalité 

 

• Module 5 : La psychopathologie - Équivalence 40 heures 
o La structure névrotique 
o La structure psychotique 
o Les états limites 

 

• Module 6 : Les niveaux de conscience - Équivalence 40 heures 
o L'inconscient et les rêves 
o Le conscient et la réalité 
o Le refoulement et les mécanismes de défense 

 

• Module 7 : La psychologie de l'enfant - Équivalence 40 heures 
o Les grandes théories et auteurs 
o L'hérédité et la génétique 
o Les pathologies chez l'enfant 

 

• Module 8 : La psychologie de l'adulte - Équivalence 40 heures 
o La théorie de la personnalité 
o L'évolution de la personnalité 
o Les pathologies 

 

• Module 9 : Méthodologie des tests - Équivalence 40 heures 
o Les méthodes projectives 
o Le test de Rorschach 
o Les autres tests 

 

• Module 10 : Les bases de la psychologie appliquée - Équivalence 40 heures 
o Les psychothérapies 
o Les thérapies comportementales 
o La psychanalyse 

 
 

 



AXE EMERGENCE 
10 rue DES MARAIS CHATELAIS 
27930  GUICHAINVILLE 
Email: contact@axe-emergence.fr 
Tel: 0972401260 

 
  

 

AXE EMERGENCE | 10 rue DES MARAIS CHATELAIS GUICHAINVILLE 27930 | Numéro SIRET: 79024850400025 | Numéro de déclaration 
d'activité: 23270177927 (auprès du préfet de région de:  NORMANDIE) 

 
PAGE 3 / 3 

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

VALERIE HENRY - Responsable formations, 

Formatrice certifiée 

  

Les formateurs peuvent être contactés par mail : contact@axe-formation-pnl.fr ou par téléphone au 09 72 40 12 60 (du lundi au vendredi de 9 h 
à 12 h 30 et de 13h30 à 17 h). 

  

Modalités et moyens pédagogiques 

• Documents pédagogiques en PDF 

• Vidéos 

• Quiz de validation pour chaque module 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Émargement numérique via relevé de connexion 

• QUIZZ à chaque fin de module 

  

  

  

 


