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SPECIALISATION ENFANTS ET ADOLESCENTS 
Version 2024

Renforcez vos compétences en hypnothérapie grâce à ce module spécifique vous 
permettant d’accompagner les enfants et les adolescents 

Profils des stagiaires 

• THERAPEUTES 

• PERSONNES EN RECONVERSION 

• COACH

Prérequis 

• PRATICIEN EN HYPNOSE ERICKSONIENNE VALIDE (Nous adresser le certificat de réussite en cas de provenance d'un autre organisme 
de formation ainsi que le programme suivi)

• Entretien préalable pour vérifier l'adéquation de la formation avec le profil du candidat

Durée Equivalent à 38.50 heures 

Modalités techniques 

Formation e-learning 

Délai d'accès 

Admission sans disposition particulière 

Notes des stagiaires sur la formation en 2022 : 9.9/10 
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Contenu de la formation 

• Savoir accompagner les enfants et les adolescents en séance d’hypnose

• Connaître le cadre éthique indispensable dans l’accompagnement d’un public de mineurs

• Connaître les inductions adaptées à chaque âge

• Savoir élaborer une histoire, un conte, une métaphore adaptés à l’âge de l’enfant et de l’adolescent

• Connaître les différentes thématiques auxquelles peuvent être confrontés les enfants et les adolescents : la mort, la maladie…

• Connaître le principe des intelligences multiples d’Howard Gardner

• Connaître et savoir mettre en place les mouvements de Brain Gym

• Découvrir quelques propositions de jeux

o L’aspect juridique et le consentement
o La relation tri partite
o La responsabilité éthique de l’accompagnant
o La gestion des parents
o L’évolution de l’enfant
o L’état d’hypnose chez les enfants
o Les inductions hypnotiques selon les âges
o Les mouvements de brain gym
o Les différents troubles chez l’enfant et l’adolescents : hyper activité / trouble de l’attention…
o Les troubles Dys
o Les enfants et les adolescents face à la mort
o Les enfants et les adolescents face à la maladie
o La sexualité
o Les intelligences multiples
o Les addictions
o Les troubles du comportement alimentaire
o L'autisme 
o La phobie scolaire
o Quelques jeux
o Les idées de matériels
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Objectifs pédagogiques 
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Organisation de la formation 

Equipe pédagogique 

VALERIE HENRY - Responsable formations - Formatrice en Hypnose Ericksonienne, formatrice en PNL, Maître Praticienne en Hypnose 

Ericksonienne, Maître Praticienne en PNL, Coach PNL 

Les formateurs peuvent être contactés par mail : contact@axe-formation-pnl.fr 

Moyens pédagogiques 

• Livrets pédagogiques pour chaque module

• Vidéos

• Etude de cas concrets à réaliser

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Etudes de cas à réaliser
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