AXE EMERGENCE

70 Grande Rue 27730 BUEIL
Email: contact@axe-emergence.fr
Tel: 0972401260

MAITRE PRATICIEN EN HYPNOSE ERICKSONIENNE
E-LEARNING

Version 2025
Renforcez vos compétences en hypnothérapie gréce a des modules spécifiques :
Enfants/Adolescents, Hypno Antalgie, les troubles anxieux majeurs, les addictions et
les troubles sexuels

Profils des stagiaires

e Praticiens en Hypnose
e PERSONNES EN RECONVERSION
e COACH

Prérequis
e PRATICIEN EN HYPNOSE ERICKSONIENNE VALIDE (Nous adresser le certificat de réussite en cas de provenance d'un autre organisme
de formation ainsi que le programme suivi)
e Entretien préalable pour vérifier I'adéquation de la formation avec le profil du candidat

Durée Equivalent a 84.00 heures (12.00 jours) + 70 heures de travaux personnels encadrés

Modalités techniques
Formation e-learning

Délai d'accés
Admission sans disposition particuliere selon date d'inscription

Les modules peuvent étre suivis séparément.

4 modules doivent étre validés pour |'obtention du titre de Maitre Praticien en Hypnose Ericksonienne

Notes des stagiaires sur la formation en 2024 : 9.9/10
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Objectifs pédagogiques

e SAVOIR ACCOMPAGNER LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS GRACE A L'HYPNOSE ET AUX METAPHORES

e SAVOIR ACCOMPAGNER LES PERSONNES SOUFFRANT D'ADDICTIONS

e SAVOIR ACCOMPAGNER LES PERSONNES SOUFFRANT DE DOULEURS CHRONIQUES

e MAITRISER LA TECHNIQUE DE L'EFT

e SAVOIR EXPLIQUER ET MONTRER UN PROTOCOLE EFT A UN CLIENT

e MATRISER LA TECHNIQUE DE LA COHERENCE CARDIAQUE

e SAVOIR EXPLIQUER ET MONTRER LA COHERENCE CARDIAQUE A UN CLIENT

e CONNAITRE LES TROUBLES LIES A L'ALCOOL

e SAVOIR ACCOMPAGNER LES PERSONNES DEPENDANTES A L'ALCOOL EN PARTENARIAT AVEC UN MEDECIN
e SAVOIR FAIRE LA DIFFERENCE ENTRE ETAT DEPRESSIF ET DEPRESSION

e CONNAITRE LES DIFFERENTES DEPENDANCES ET ADDICTIONS

e CONNAITRE LES DIFFERENTS TROUBLES ANXIEUX MAJEURS ET SAVOIR ACCOMPAGNER LES PERSONNES EN SOUFFRANCE
e SAVOIR ACCOMPAGNER UNE PERSONNE SOUFFRANT DE TROUBLES SEXUELS

Contenu de la formation

e MODULE 1 - L'HYPNOSE POUR LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS
LES MOUVEMENTS DE BRAIN GYM
LES DIFFERENTES COMPOSANTES DE L'ENFANT/ADOLESCENT EN FONCTION DES AGES
L'ETAT D'HYPNOSE CHEZ LES ENFANTS
LES DIFFERENTS TROUBLES DES ENFANTS : HYPER ACTIVITE / DEPRESSION / TROUBLES DYS...
LES TROUBLES DYS
LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS ET LA MORT
LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS ET LA MALADIE
LA SEXUALITE
LES INTELLIGENCES MULTIPLES
LES ADDICTIONS
LES TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE
L'AUTISME
LA PHOBIE SCOLAIRE
o QUELQUES JEUX
e MODULE 2 - LA GESTION DES DOULEURS CHRONIQUES
o L'HYPNOSE DANS L'ACCOMPAGNEMENT DES DOULEURS CHRONIQUES
DECOUVRIR LA COHERENCE CARDIAQUE
PRATIQUER LA COHERENCE CARDIAQUE
DECOUVRIR L'EFT
PRATIQUER L"EFT
CONSTRUIRE UN ACCOMPAGNEMENT COMPLET POUR GERER LES DOULEURS CHRONIQUES
o ETUDES DE CAS
e MODULE 3 - LES ADDICTIONS - LES DEPENDANCES - LA DEPRESSION
o LES DIFFERENTS TYPES D'ADDICTIONS
LES ADDICTIONS AUX DIFFERENTES SUBSTANCES (DROGUES, ALIMENTS...)
LES ADDICTIONS COMPORTEMENTALES : JEUX, ECRANS, TRAVAIL...
SCRIPTS ET ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES SOUFFRANT D'ADDICTION
LES INTERVENTIONS EN HYPNOSE ET LEURS OBJECTIFS
LES TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE
LA DEPRESSION
o SCRIPTS ET ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES SOUFFRANT DE DEPRESSION
e MODULE 4 - LES TROUBLES ANXIEUX MAJEURS - LA SEXUALITE
o LES TROUBLES ANXIEUX
o LES PHOBIES ET PEURS PANIQUES
o LA PHOBIE SOCIALE - L'AGORAPHOBIE - L'ANXIETE GENERALISEE
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LES TROUBLES OBSESSIONNELS COMPULSIFS

SCRIPTS ET ACCOMPAGNEMENT DES TROUBLES ANXIEUX MAJEURS
LES TROUBLES SEXUELS

SCRIPTS ET ACCOMPAGNEMENT DES TROUBLES SEXUELS

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
VALERIE HENRY - Responsable formations - Formatrice en Hypnose Ericksonienne, formatrice en PNL, Maitre Praticienne en Hypnose
Ericksonienne, Maitre Praticienne en PNL, Coach PNL

Les formateurs peuvent étre contactés par mail : contact@axe-emergence.fr
Moyens pédagogiques
e Livrets pédagogiques pour chaque module

e Vidéos
e Etude de cas concrets a réaliser

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Etudes de cas a réaliser
e Formulaires d'évaluation de la formation.
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