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ENNEAGRAMME 

EN E-LEARNING
Version 2024

Découvrir les différents profils de personnalité de l'Enneagramme afin de mieux se 
connaître et connaître les autres

Profils des stagiaires 

 Professionnels de l'accompagnement

 Thérapeutes

 Public en reconversion professionnelle

 Tous publics de + de 18 ans

Prérequis 

 Aucun

Durée  Equivalence 28 heures

Modalités techniques 

Formation en e-learning

Lieu 

Via plateforme extranet accessible 24h/24h sous réserve de connexion internet

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Pour toute situation de handicap, merci de nous contacter pour envisager la faisabilité et les modalités. Les salles de formation sont aux normes 
d'accessibilité des personnes en situation de handicap. 

Délai d'accès 

Admission sans disposition particulière - Inscription libre
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Objectifs pédagogiques 

 Connaître les types de personnalités de l'enneagramme

 Savoir identifier son type de personnalité

 Savoir découvrir le type de personnalité d'une personne

 Connaître les façons de communiquer avec chaque profil

 Connaître les façons de motiver chaque profil

 Savoir accompagner les différents profils

Contenu de la formation 

 MODULE 1 - INITIATION
o Histoire et éthique de l'Enneagramme
o Les 9 types de personnalités
o Les composantes des types
o Les mécanismes de défense de chaque type (initiation)
o Découvrir son type de personnalité
o Les ailes de chaque type de personnalité

 MODULE 2 - PERFECTIONNEMENT
o Les blessures à l'origine de chaque type
o Etats de défense et émotions de base
o Les mécanismes de défense de chaque type (perfectionnement)
o Les instincts et les sous types instinctifs
o L'apport d'autres approches de thérapies brèves
o Les types et les métaprogrammes de la PNL

Organisation de la formation 

Equipe pédagogique 

VALERIE HENRY - Responsable formations - Formatrice en Hypnose Ericksonienne, formatrice en PNL, Maître Praticienne en Hypnose 

Ericksonienne, Maître Praticienne en PNL, Coach PNL 

Les formateurs peuvent être contactés par mail : contact@axe-formation-pnl.fr 

Moyens pédagogiques 

 Livrets pédagogiques PDF
 Vidéos
 QUIZ 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

 QUIZ
 


